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OBJETIVOS

	 Atualizar o conhecimento sobre a temática das jornadas para a ação;

	 Partilhar os âmbitos de participação das instituições públicas, das 
empresas e da sociedade civil nas políticas locais como contributo 
para a gestão dos recursos naturais e valores rurais;

	 Facilitar a participação dos jovens e o acesso à informação, em 
matérias de defesa do ambiente e políticas públicas de Educação 
Ambiental;

	 Divulgar projetos e atividades de investigação, de inovação, de 
cooperação e desenvolvimento que estejam relacionadas com os 
eixos temáticos das Jornadas;

	 Valorizar a partilha e otimização de recursos e experiências e o 
desenvolvimento equilibrado dos territórios rurais;

	 Promover o desenvolvimento integrado e ambientalmente justo dos 
territórios rurais;

	 Educar para a necessidade de preservação da biodiversidade e 
valorização os territórios rurais;

	 Educar para a emergência climática e mitigação a partir de sistemas 
�D�J�U�R�D�O�L�P�H�Q�W�D�U�H�V�����G�L�H�W�D���H���H�4�F�L�H�Q�W�H���J�H�V�W�¥�R���D�J�U�R�5�R�U�H�V�W�D�O��
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14 de abril | sexta-feira 

13h00  
14h00  

Auditório do 
Centro Cívico  

ABERTURA DO SECRETARIADO 
Receção aos participantes, oradores e convidados  
Credenciação e entrega da documentação  

14h00  
14h45  

Auditório do 
Centro Cívico  

SESSÃO DE ABERTURA 
Joaquim Ramos Pinto | Presidente da Associação Portuguesa de Educação Ambiental  
Flávio Miguel Massano | Presidente da Câmara Municipal de Manteigas e Presidente do 
Geopark Estrela  
Francisco Teixeira | Diretor de Departamento de Comunicação e Cidadania  
Ambiental da APA  
José Alho | Vice-Presidente da CCDR LVT 
João Gonçalves  | Diretor da DGEstE  
Marcelo Rebelo de Sousa | Presidente da República (a confirmar)  

15h00  
18h30  

Faias de São 
Lourenço e 
Covão da 
Ponte  

Poço do 
Inferno 

Vale 
Glaciário do 
Zêzere  

Sameiro  

Gouveia  

Manteigas  

ATIVIDADES FORA DE PORTAS "CONHECER PARA PRESERVAR" 
(Nota : Em caso de mau tempo as atividades serão no int erior - "Plano B") 

Faias  de São Lourenço  
Descrição: caminhada de 3 km de interpretação da flora e do legado dos Serviços Florestais 
de Manteigas. Demonstração no terreno de técnicas de engenharia natural de restauração 
dos ecossistemas florestais após incêndios. 
Nível de dificuldade: baixo 
Dinamizadores: Rafael Neiva (ICNF) | Luís Jordão (�&�R�X�U�H�O�D�V���G�H���&�D�U�U�D�V�F�R�V�D���H���*�X�D�G�D�O�X�S�H������
�'�H�V�D�I�L�R���G�D�V���/�H�W�U�D�V���8�Q�L�S���/�G�D ��

Poço do Inferno 
Descrição: caminhada de 2,5 km onde se propõe a exploração da criatividade, essencial 
para impulsionar as atitudes individuais através da valorização da Natureza. 
Nível de  dificuldade: médio/alto 
Dinamizadora: Cynthia Luderer (Universidade do Minho) | CMManteigas  

Vale Glaciário do Zêzere 
Descrição: caminhada de 8 km pelas lameiras, com interpretação da geodiversidade. 
Nível de dificuldade: baixo 
Dinamizador: Emanuel de Castro (Geopark Estrela) 

Sameiro e Skiparque 
Descrição: caminhada numa das áreas afetadas pelo incêndio de 2022, com debate sobre 
as diferentes perspetivas de prevenção, de combate e de recuperação. Atividade “Brincar 
na natureza: conhecer para compreender a potencialidade da livre iniciativa da criança”  
Nível de dificuldade: baixo 
Dinamizadoras: Mónica Maia-Mendes (ASPEA) | Isabel Duque (CASPAE) 
Especialistas: João Quadrado (AGIF) | Conceição Colaço (ISA/ASPEA) | SEPNA 

CERVAS 
Descrição: visita ao Centro de Ecologia, Recuperação e Vigilância de Animais Selvagens. 
Devolução à natureza de um animal recuperado. 
Dinamizador: Ricardo Brandão (CERVAS) 

Ecolã 
Descrição: visita à Ecolã com a demonstração do ciclo da lã, desde a tosquia ao produto 
final. 
Dinamizador: Ecolã 



15 de abril | sábado 

06h00  
08h30  

Percurso de interpretação e fotografia de natureza 
Descrição: exploração de alguns locais privilegiados de Manteigas para observação 
de valores/cenários naturais e interpretação fotográfica da Natureza - Nível de
dificuldade: baixo 
Dinamizadores: Rafael Neiva (ICNF) | Manuel Ferreira (fotógrafo) 

08h30  
10h15  

Manteigas  
Parque da 
Várzea  
(Ponto de 
encontro - 
Posto de 
Turismo de 
Manteigas)  

Compostagem d oméstica 
Descrição: nesta sessão teórico -prática iremos conhecer as vantagens da prática da 
composta gem doméstica e qual a melhor metodologi a a adotar pa ra evitar m aus odores  e 
pragas. A compostagem doméstica per mit e a prática de uma agricultura mais sustentável 
sem uso de pest icidas e adubo s químicos e contr ibui para um a alimentação mais saudável 
e um ambiente mais equilibr ado. 
Dinamizadora: Rute Candeias (ASPEA) 

Biodiversidade da �0anta Morta 
Descrição: o solo saudável é um solo com vida! Nesta ativida de será explorada a diversidade 
de seres vivos que habitam a manta morta de Manteigas e os seus papéis no ecossistema 
terrestr e. Reconhecendo a importância das árvor es de folha caduca na formação da manta 
mor ta e recorrendo a técnicas científica s, como a triagem, os participant es são convidados 
a distinguir os dif erentes ser es vivos, como os artrópodes: insetos, millipedes, centípedes, 
aracnídeo s e crustáceos, ou moluscos: caracóis e lesma s ou anelídeos: minh ocas. A 
exploração hands on - minds on - hearts on é multidisciplinar permitindo o desenvolvimento 
de diferent es literacias atrav és da educação ambiental. 
Dinamizadora: Clarisse Ferreira (ASPEA/ESQM) 

Ervas silvestres comestíveis e medicinais  
Descrição: va lorizar as plantas da nossa flora, sobretudo a s que foram encont radas durante 
o passeio botânico à Serra. Reconhecer o que é nosso, o que nos rodeia e que pisamos todos 
os dias e que afinal pode servir -nos de alimento. Que plantas são essas e como têm vind o a 
ser utilizadas ao longo dos tempos.  
Dinamizadora: Fernanda Botelho

Green Cork 
Descrição: apresentação do projeto de recolha de rolhas de cortiça usadas para reciclagem. 
Tem por objetivos principais recolher rolhas e financiar a plantação de árvores autóctones 
através do projeto Floresta Comum. Já foram plantadas mais de 1.250.000 árvores graças 
ao projeto Green Cork. O programa Green Cork Escolas visa sensibilizar, e animar os 
participantes nas campanhas de recolha de rolhas para a importância da sustentabilidade 
do planeta, com a reciclagem, a proteção do ambiente, a conservação da natureza, combate 
e adaptação às alterações climáticas. 
Dinamizador: José Janela (Quercus) 

O Mural do Clima 
Descrição: queres agir sobre as alterações climáticas mas não tens tempo para te tornar 
um climatólogo? 
Um workshop colaborativo "O Mural do Clima" que permite compreender o essencial das 
questões climáticas de forma a passar à acção." 
Dinamizador: Thomas Idas (PLANTACTIONS) 

09h00  
10h15 

Manteigas  
(Ponto de 
encontro - 
Posto de 
Turismo de 
Manteigas)      

Viveiro das trutas | Centro Interpretativo do Vale Glaciar do Zêzere  
Descrição: visita ao posto aquícola da Fonte Santa de Manteigas e ao processo de produção  
da truta -fário (espécie de truta nativa muito suscetível à poluição). Visita ao Centro  
Interpreta tivo do Vale Glaciar do Zêzere.  
Dinamizadores: Rafael Neiva e António Quaresma (ICNF)  
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09h30  
10h15 

Auditório do 
Centro 
Cívico 

COMUNICAÇÕES ORAIS BREVES (ONLINE) 

Título: Educar p ara as Alterações  Climáticas - percursos pela Floresta e Solos 
Autor:  Jorge Fernandes 
Organização: LPN - Liga para a Protecção da Natureza 

Título: Dar uma mão à natureza  
Autor: Margarida Silva  
Organização: Montis 

Título: Ensino Outdoor uma realidade 
Autor: Nuno Carvalho 
Organização: Quinta da Corema 

Diálogos: Joaquim Ramos Pinto (ASPEA)|Patrícia Tavares (GEOTA) 

10h30  
12h00  

Auditório do 
Centro 
Cívico 

PAINEL 1 - PROJETO MEET YOUR FOREST - RECURSOS PEDAGÓGICOS PARA A 
EDUCAÇÃO AMBIENTAL 
�$�Q�J�H�O�H�V���&�D�Q�F�H�O�D���_���8�Q�L�Y�H�U�V�L�G�D�G�H���G�H���9�L�J�R 
Juan Picos | Universidade de Vigo 
�$�Q�D�E�H�O�D���3�H�U�H�L�U�D���_���$�6�3�(�$ 

Breves comunicações relacionadas com boas práticas de gestão florestal, integradas 
nas unidades didáticas do handbook 

Título: Um caso de restauro e envolvimento pós-fogo 
Autor: Luis Jordão 
Orga nização: �&�R�X�U�H�O�D�V���G�H���&�D�U�U�D�V�F�R�V�D���H���*�X�D�G�D�O�X�S�H�������'�H�V�D�I�L�R���G�D�V���/�H�W�U�D�V���8�Q�L�S���/�G�D

Título: A resinagem como atividade dinamizadora dos territórios rurais 
Autor: Marco Ribeiro 
Organização: Raízes Independentes Lda 

Título: Certificação Florestal FSC® 
Autor: Joana Faria 
Organização: FSC Portugal 

�5�D�I�D�H�O���1�H�L�Y�D���_���–�&�1�)

Moderaçã o: �)�U�D�Q�F�L�V�F�R���7�H�L�[�H�L�U�D�����$�3�$��

12h00 
13h00  

COMUNICAÇÕES ORAIS BREVES 

Título:  Vivenciar experiências na natureza para uma integração do ecossistema  
Autor:  Cidália Gonçalves 
Organização:  Aprende na Floresta  

Título:  Bibliotecas verdes ao serviço da Educação Ambiental: a rede RECIDA  
Autor:  Rosario Toril Moreno | Ana Belén Cereijo 
Organização:  Centro Nacional de Educación Ambiental (CENEAM) / CEIDA  

Título:  Rios co(m)vida: experiências do “Projeto Rios” e do “Life Invasaqua” em Portugal  
Autor:  Joana Diniz 
Organização:  ASPEA 

Título:  As Acácias em Portugal  
Autores:  Tiago Reis | Ana Catarina Sequeira  
Organização:  Centro de Ecologia Aplicada "Prof. Baeta Neves", do Instituto Superior de 
Agronomia (CEABN/ISA) 

Auditório do 
Centro 
Cívico 
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Título: B e Butterfly Friendly: o declínio das borboleta s e sua importância no equilíb rio dos 
ecossistemas 
Autor: Maria Clarisse Ferreira | �2�O�J�D���$�P�H�L�[�D
Organização: Universidade de Aveiro | ASPEA 

Título: BioBombas+: da Circularida de das Fábricas de Água à Biodiversidade 
Autor:  Mónica Ferreira | S ara Duarte 
Organização: Águas do Tejo Atlântico, S.A. 

Moderação: �3�H�G�U�R���0�D�U�W�L�Q�V��(�$�6�3�(�$) 

13h00  
14h30 

Almoço  

14h30  
16h0 0 

Auditório do 
Centro 
Cívico 

PAINEL 2 - OS  SISTEMAS AGROALIMENTARES E ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS NOS 
EQUIPAMENTOS PARA A EDUCAÇÃO AMBIENTAL 
Sara Carvalho | Universidade de Aveiro / ASPEA  
Antonio Corbal | Centro de Desenvolvemento Rural O Viso (Galiza)  
Paulo Mafra | ASPEA Bragança / IPB  

Moderação: Ulisses Miranda Azeiteiro (Universidade de Aveiro)  

16h00  
16h30  

Auditório do 
Centro 
Cívico  

�3�D�X�V�D��

16h30  
17h30  

Auditório do 
Centro 
Cívico 

COMUNICAÇÕES ORAIS BREVES 

Título: Alimentaçã o Sustentável: po r uma lit eracia volta da à Comunicação 
Autor: Cynt hia Lude rer 
Organização: Universidade do Minho 

Título: Hort a de Deméter - as art es da terr a e art es do palco em ambient es inclusivos 
Autor: Eulá lia Albuquerque 
Organização: Associaçã o de Viseu de Portador es de Trissom ia 21 

Título: Projet o Ariadne - Binóm io diet a e alteraçõ es climáticas 
Autores: Sof ia de Santa Mari a | Sara Carvalho 
Organização: ASPEA 

Título: ECOCIDADANIA: aprendizagem experiencia l fora da sala de aula em contact o com o 
patrimó nio n atural local 
Autores: F ilipa Cunha -Saraiva | Isabel Silva 
Organização: GA F - Grupo Aprender em F esta 

Título: Generation Earth Portugal 
Autor: Joã o Ribeiro 
Organização: ANP|WWF 

Título: �%�L�R���5�H�V�H�U�Y�D���6�H�Q�K�R�U�D���G�D���$�O�H�J�U�L�D�������8�P���S�U�R�M�H�W�R���G�H���F�R�Q�V�H�U�Y�D�©�¥�R���S�D�U�D���E�H�Q�H�I�¯�F�L�R��
�G�R�7�H�U�U�L�W�µ�U�L�R���H���G�D���&�R�P�X�Q�L�G�D�G�H 
Autor: �0�D�Q�X�H�O�D���6�R�X�V�D 
Organização: �(�F�R���6�D�S�L�H�Q�V�����/�G�D�� 

Moderação: �$�X�J�X�V�W�R���6�H�U�U�D�Q�R (�$�3�$) 

19h30  
21h30  

Sede da 
Banda da Boa 
União - 
Música Velha  

Jantar Cultural  

Organização: CMManteigas  
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16 de abril | domingo  

09h00  
10h30  

Auditório do 
Centro Cívico 

PAINEL 3 - EDUCAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO A NÍVEL GLOBAL E VALORIZAÇÃO 
DOS TERRITÓRIOS RURAIS A PARTIR DA DIMENSÃO AMBIENTAL 
Mônica Barroso | AID Global - Acção e Integração para o Desenvolvimento Global  
Ana Sanches | ADPM - Associação de Defesa do Património de Mértola   
Maria Emília Martins | Escola Secundária José Gomes Ferreira (Benfica)  
Ana Isabel Castanheira |Instituto Marquês de  Valle Flôr 

Moderação: José Luís Monteiro (OIKOS - Cooperação e Desenvol vimento) 

10h30  
11h30  

Auditório do 
Centro Cívico  

COMUNICAÇÕES ORAIS BREVES 

Título: Pinhal do Rei e o incêndio de 2017 - um desafio ao voluntariado jovem 
Autores: Carina Pinheiro | R icardo Henriques | Isaura Francisco | M ariana Ventura 
Organização: IP Leiria 

Título: Um olhar atento dos mais novos, como parte da solução, para a valorização dos 
territórios rurais. 
Autores: Alexandr e Ferreira| Francisca Pinto | Rodrigo Ferreira 
Organização: Agrupamento de Escolas de Águeda  / EB23 João Afonso de Aveiro 

Título: GoGr een - Local Action for the European Green Deal 
Autores: Cláudia Gouveia da Silva | Manuel Nunes 
Organização: Câmara Municipal de Lousada 

Tít ulo: �$���S�U�£�W�L�F�D���G�D���(�F�R�O�L�Q�J�X�¯�V�W�L�F�D���Q�D���(�G�X�F�D�©�¥�R���$�P�E�L�H�Q�W�D�O�����F�R�P�X�Q�L�F�D�©�¥�R���G�D���F�L�¬�Q�F�L�D��
�S�D�U�D���D���P�R�E�L�O�L�]�D�©�¥�R���V�R�F�L�D�O���H���Y�D�O�R�U�L�]�D�©�¥�R���G�R�V���W�H�U�U�L�W�µ�U�L�R�V���U�X�U�D�L�V���G�R�V���H�F�R�V�V�L�V�W�H�P�D�V������������
Autor: �/�D�X���=�D�Q�F�K�L
Organização: �&�–�6���1�2�9�$

Título: Academia Essência do Ambiente 
Autor:  Essência do Ambiente 
Organização: Essência - Comunicação Completa 

Título: Bairros ConVida: Educação na natureza e laços de vizinhança em zona urbana 
Autores: Isabel Duque / Emília Bigotte de Almeida 
Organização: CASPAE 

Título: Educação Ambiental na Guiné-Bissau - políticas estratégias de mobilização de 
jovens na promoção de boas práticas de gestão e valorização do território 
Autor: Braima Bari 
Organização: Nô Rapada Ambiente 

Moderação: Bela Dutra (ASPEA) 

11h30  
11h45  

Auditório do 
Centro Cívico  

 
�3�D�X�V�D��

11h45  
13h00  

Auditório do 
Centro Cívico  

PAINEL 4 - EDUCAÇÃO AMBIENTAL, DESENVOLVIMENTO RURAL E AÇÃO CLIMÁTICA 
Pablo Meira |Universidade de Santiago de Compostela  
Nuno Adriano | Guardiões da Serra  
Flávio Miguel Massano |Observatório para as Alterações Climáticas / CM M anteigas 

Moderação: Conceição Colaço (ISA / ASPEA) 

13h00  
14h30  

Almoço  
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SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
Direção da ASPEA | Joaquim Ramos Pinto; Clarisse Ferreira; Pedro Martins; Bela Dutra; Sofia 
de Santa Maria  
Presidente da Câmara de Manteigas e Presidente do Geopark Estrela| Flávio Miguel 
Massano 
Diretora Regional do Departamento da Conservação da Natureza e Biodiversidade. | 
Dra. Anabela Simões       
Secretário de Estado dos Negócios Estrangeiros e da Cooperação | Francisco André  

17 de abril | segunda -feira 

10h00  
12h00  

Escola 
Profissional 
de Hotelaria 
de Manteigas  

WORKSHOP – “A vida privada das plantas”  
Descrição:  Será que conhecemos os segredos das árvores e a importância que têm para o 
ambiente? Através da exploração da fisiologia das árvores,  das suas características  e da sua 
vida como "Bombeiras" vai -se consciencializar os jovens para a importância da 
Biodiversidade. 
Dinamizadores:  Maria João Vieira e Gabriel Silva (ASPEA)  

EVENTO PARALELO /  FECHADO 

13 de abril | quinta -fe ira 

14h00  
20h00  

Sala de 
Exposições -    
Centro Cívico  
de Manteigas  

ENCONTRO ENED-ONGA 
Receção aos participantes  
Sessão de capacitação 

14 de abril | sexta -feira 

09h00  
12h00  

Sala de 
Exposições -    
Centro Cívico  
de Manteigas  

ENCONTRO ENED-ONGA 
Sessão de capacitação (continuação)  

14h30 
15h00 

Auditório do 
Centro Cívico  

RESULTADOS E ENCAMINHAMENTOS DAS JORNADAS 
David Ramos Silva | ASPEA 
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PARCEIROS


